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	كارلا مليكة؛ ماجستير علم نفس
	المكان اللي بيحصل فيه السحر بجد
	الكشافة مش مجرد زي رسمي أو قواعد نمشي عليها، هي معني كلمة خلق مساحة آمنة وممتعة للأفراد عشان يفرغوا طاقتهم، وينموا جسدياً و نفسياً.
	(Mental Wellbeing Reboot)
	إعادة ضبط المصنع لنفسيتك
	لاحظت قبل كده إزاي كتفك بيرخي ونفسك بيهدى أول ما تمشي وسط الشجر أو عالبحر؟  دي مش صدفة، دي طبيعة جسمنا وصحتنا النفسية وهي بتتنفس.
	لأولياء الأمور الخروج في الطبيعة مش فصحة و رفاهية، ده ضرورة و أساس للصحة النفسية. بيقلل التوتر، بيرجع التركيز، وبيدي ابنك أو بنتك مساحة نفسية محتاجينها عشان يستوعبوا مشاعرهم.
	للكشافين

	انك تمشي في الخلاء أو تقعد تحت السماء بالليل، ده مش
	مجرد نشاط.. ده علاج طبيعي لمخك ولصحتك النفسية.  لما تكون بتكتشف طريق أو بتجهز خيمتك، عقلك بيبطل تفكير في التلفون وبيعيش في اللحظة، “دلوقتي..الحاضر”.

	الطليعة: شلة صحاب ودعم نفسي منغير تزويق
	في عالم بيطلب منك طول الوقت تتصرف بشكل معين عشان تعجب الناس، "الطليعة" في الكشافة بتقدم قبول و أمان نفسي لكل فرد.
	لأولياء الأمور نظام الطليعة بيدي ابنك/بنتك المساحة لإحساس الانتماء اللي هو احتياج أساسي، من غير مقارنات السوشيال ميديا. بيعلمهم التواصل الحقيقي، التعاطف، والتعامل مع  الاختلافات بذكاء.

	متعة الإنجاز
	فيه فرق كبير بين إن حد يقولك إنك شاطر،وبين إنك تثبت ده لنفسك بنفسك وتشوف أثره
	linktr.ee/letitout_byk




